\ o Les camps spécialisés a Coaticook seront offerts au
/ Coaticook point de service du Centre sportif Desjardins.
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C d p S P Les places sont limitées. Premier arrivé,
Y2 7 ivvi premier servi. Chaque camp spécialisé offre
Dixville environ deux heures par jour d'activités sur la
thématique choisie, pour un total de dix heures

Ste-EdW|dge par semaine. Le reste du temps est occupé par les

ﬁ ﬁ : ! : ! . activités traditionnelles de camp de jour: grands
k I D N T O 5 Waterwlle jeux, baignade & jeux d'eau, sports, bricolage, etc.

LEGENDE DU TABLEAU

Le camp Kionata est fier de pouvoir vous offrir des camps
spécialisés diversifiés qui sauront plaire a tous!

Sans service de garde : 175 $* JUIN JUILLET AOUT
Avec service de garde : 200 $* ! 6
* outer 95 § pour e non-ésdents. 23-27 30-04 7-1 14-18 21-25 28-01 04-08 1-15
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Fous des animaux

KI0 DECOUVERTES

5-9ans

Science & Robotique

7-12ans

Vivre en forét

KI0 FORMATIONS

NoU!E_AUTE Apprentis animateurs

* Puisqu'il y a une sortie payante offerte, les camps spécialisés de la semaine 7 se tiendront sur 4 jours a I'exception de la formation Apprentis animateurs. Réduction de 20% sur la portion des
camps spécialisés applicable lors de l'inscription.

MRC FONDS LOISIRS

Coaticook | Sports et culture

Le Fonds Loisirs est accessible pour les camps spécialisés
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Basketball

Tu veux vivre une expérience sportive avec ur?
entraineur motivé 7 Acti-Sports propose agx jeunes
passionnés de basketball un camp dynamlqge
combinant des instructions techniques, des jeux

stimulants et des activités Judiques. Que tu sois
durant le camp basketball
ences individuelles,

débutant ou expérimenté,
tu pourras améliorer tes compet

renforcer ton esprit déquipe et vivre des moments

inoubliables sur le terrain.

Flag football & Rughy

Rejoins-nous cet été au camp combiné de flag football et
de rugby ! Découvre I'excitation de ces deux sports tout
en te faisant de nouveaux amis. Que tu sois débutant
ou déja fan, les entraineurs passionnés d’Acti-Sports
t'aideront a développer tes compétences dans une
ambiance amusante. Prépare-toi a courir, passer et
marquer des points a travers des jeux ludiques et des
compétitions amicales qui te feront vivre une aventure
sportive mémorable. Viens t'amuser avec nous !

Natation

Tu aimes jouer dans I'eau et tu veux arsné%:ior;; Stees
i 7 (ette semaine, 50N>
techniques de nage ¢ . e
‘équi ‘que d’Acti-Sports, piong
de 'équipe aquatique ' -
l’uni\?ers du camp et te propose des’ jeux ett exercic
en piscine pour tamuser et perfectionner es

différents styles de nage.

spécialisé de natation nst pas’
de la Société de sauvetage. liny
1 du camp. Toutefois, le camp
de perfectionner leurs

|mportant : Lecamp
un cours de natation
apas dévaluation alaf
natation permettra aux enfants

apprentissages-

CAMPS K10 SPORTS

Biathlon

Viens relever un défi biathlon et godter a ce sport
olympique! Les entraineurs du Club biathlon Estrie
tattendent pour tenseigner les techniques requises
pour la pratique du biathlon par I'entremise d’activités
de préparation physique, dactivités amusantes et

de jeux. Au cours de la semaine, on tenseignera

les principes de tir avec des carabines laser (prise

de position, visée, détente, etc.) pour tamener
progressivement a pratiquer le biathlon presque comme
les athletes expérimentés.

Karaté

Tu aimes te dépasser ? Cette semaine, Sarah Laflamme
te fera découvrir les bases du karaté-do traditionnel a
travers des techniques d'autodéfense, des katas et des
exercices en binome. Alliant discipline, persévérance et

travail d'équipe, cette activité t'aidera a développer ta
concentration, tout en favorisant la collaboration dans
un cadre ludique et stimulant. Un excellent moyen de
renforcer Iesprit et le corps tout en samusant!

Parkour Ninja

Appel a tous les Ninjas ! Ceest connu, les meilleurs
Ninjas sont dans la région et nous sommes en
pleine période de recrutement! Es-tu prét a

te dépasser et a relever le défi ? Avec Iéquipe
d’Acti-Sports et a travers des parcours d'obstacles
intérieurs ou extérieurs, des jeux ou des défis, les
apprentis Ninjas développeront leurs capacités
physiques, leur confiance et leur contréle de soi. Le
Parkour combine des éléments d'entrainement, de
gymnastique et de I'art du mouvement.

Cheerleading

Tu aimes danser, sauter et faire de la gymnastique ?

Le Centre DiverAction toffre de jumeler toutes ces
passions en offrant un camp de cheerleading adapté aux
débutants et aux jeunes avec de I'expérience. Ce camp est
parfait pour les enfants dynamiques qui ont un intérét

envers le monde acrobatique et qui souhaitent travailler
en équipe pour créer des pyramides ! Et quoi de mieux
que de préparer une chorégraphie pour simuler une réelle
expérience de cheerleading?

Multisports

Prét a plonger dans le monde fabuleux des sports?
Cette semaine, les entraineurs motivés d’Acti-Sports
te proposent une aventure ludique pour explorer
une multitude de sports, quils soient individuels ou
collectifs ! Tu apprendras les techniques essentielles
de sports variés comme le volleyball, le spikeball,
le Ultimate, et bien plus encore. Tu développeras
aussi de nouvelles habiletés tout en participant a
des parties amicales ol le plaisir est roi. Prépare-toi
a bouger, rire et te dépasser dans une ambiance
dynamique et amicale !

Skateboard & Trottinette

Viens rencontrer des coachs passionnés et d'expérience
pour une semaine palpitante! Cette semaine,
Skateducation, en collaboration avec la boutique
spécialisée Parallel, toffre un camp hybride unique de
skateboard et de trottinette freestyle. Les journées seront
une combinaison de cours structurés, de défis, de jeux
d‘équilibre et de période libre. On t'attend pour une
semaine inoubliable!

*Matériel fourni et aucun niveau requis (les exercices
proposés seront adaptés selon la réalité du groupe).



camps‘}éﬁ//

SPECIALISES

kionATA

AcroDanse (gymnastique)

Vient, expérimenter 'AcroDanse cette discipline
alliant la gymnastique et la danse. Cette semaine,
Divers’Action te propose un camp ol on court, saute,
bouge et danse a souhait tout en explorant des
mouvements acrobatiques. Les activités proposées
qui seront adaptées aux débutants et aux jeunes avec
de I'expérience se termineront par la présentation
d'une chorégraphie.

r o

Cirque aerien

Tu as envie d’une activité physique artistique,

créative et intense, ol il te sera possible

de te dépasser et de tamuser? Parsala

découverte du cirque aérien avec Valérie

Tougas. Cette semaine, Valérie te proposg les
disciplines de tissu aérien et dela corde hs'se.
Tu pourras développer tes habiletés techniques
et artistiques a I'aide d'un entrainement .
physique complet. Chaque jour, des‘exeruce\s
de renforcement et de souplesse taideront a
progresser vers des figures, des chutes et des
enchainements de plus en plus complexes.
Tous les cours sont basés sur un encadrement
individuel adapté a chaque éleve.

Danse Hip-Hop

Viens lacher ton fou 3 travers la danse avec notre ancienne animatrice

Quistiti aussi professeure de danse au Centre Diver
avec une Quistiti débordante d€nergie, tu appren
de danse telle que le contemporain, le break dan
spécialiseras dans le hip-hop a travers des jeuxe
hate de te rencontrer, bouger et danser avec toj !

"Action. Cette semaine,
dras plusieurs styles
ce et le popping. Tu te
t des chorégraphies. On a

CAMPS KIO ARTS

Chant

Viens découvrir et explorer ta voix ! Cette semaine

de technique vocale et de chant choral te permettra

de développer ton potentiel vocal et de profiter des
nombreux bienfaits du chant, en découvrant les
multiples facettes de cet instrument. A travers des

exercices vocaux, tu apprendras a chanter juste tout

en t'amusant avec la musique, que ce soit avec ou
sans accompagnement musical.

Cirque (multi) & Magie

Cette semaine, viens découvrir a la fois le monde du
cirque avec la sympathique et entrainante Valérie
Tougas et celui de la magie avec I'énergique magicien
Jimmy Cao. Au rendez-vous : jonglerie, manipulation,
acrobaties, activités d‘équilibre, cirque aérien et

apprentissage de tours de magie que tu pourras refaire
a lamaison en repartant avec du matériel et les trucs et
astuces de Jimmy. Place au spectacle!

Multi-arts

Artistes recherchés ! Cette semaine, plusieurs artistes t
'artiste peintre et muraliste Mar . \
ses techniques de peinture et de dessin. Johanne Roy quz?nt aelletep o
fabuleux de la bande dessinée. Notre coordonnatrice-artiste, Pastel, partagera

tinitiera a diverses techniques artistiques, te

é ' i tinvite a découvrir
beauté, le Centre dart Rozynski t |nV|teAa \ - oter
et en imagination tattend. On a déja hate de découvrir tes projets!

Cinéma
Tu réves de créer ton propre film ? Cet été, embarque
pour une semaine ou |'imaginaire prend vie a travers
l'objectif de la caméra. De I'écriture du scénario

au tournage, en passant par le jeu d'acteur et la
découverte des coulisses d'un plateau, vient explorer
toutes les facettes du cinéma avec Olivier Arseneault!
Que tu sois passionné de mise en scene, de jeu
devant la caméra ou que tu souhaites en apprendre
plus sur le monde derriére la caméra, ce camp te
permettra d'acquérir de nouvelles compétences tout
en t'amusant. Et bien sdr, tu repartiras avec un court-
métrage dont tu seras le créateur et |a vedette ! On
t'attend sur le tapis rouge!

Danse gumboot &
Percussions

Firét p(fur une expérience rythmee ? Sarah Laflamm
tentraine dans I'univers vibrant du gumboot et )
des perFussions corporelles ! Inspirée de | culture
sm{d-afncaine, cette danse rythmique te permettra d
dépenser de Iénergie tout en développant ton sens deu

ry{hme e.t ta‘ coordination, Une expérience amusante et
active qui fait bouger et danser!

invitent dans leurs univers ludiques et créatifs.

é i ir-faire en te dévoilant
tine Ménard touvrira les portes de son savoir faire

ropose dentrer dans le monde
toi sa passion et
Iles que le papier maché. Pour cloturer cette semamg en
'art de la poterie ! Une semaine riche en créations
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Chasse & Péche

Tu es passionné de chasse et péche? Viens a |a rencontre de Clément Créte du
Club de tir a Varc d’Acti-Sports qui toffre de découvrir la discipline de la chasse
et son évolution, ainsi que de pratiquer le tir a I'arc sur des cibles animaliéres.
Un naturaliste de GUEPE Estrie tinitiera au piégeage, a la reconnaissance

des traces animales et 3 la fabrication de collets. Pour parler de péche, tu

rencontreras Marc-André Paquette, un guide de péche professionnel pour te
raconter des histoires de péche et ten apprendre davantage sur la péche ft
les poissons. Et quoi de mieux que de finir la semaine par une sortie de péche
inoubliable au Parc Découverte Nature ? Viens nous montrer ta prise !

Science & Robotique

Avis aux mordus de science, plusieurs passionnés vous attendent! Cette semaine,
un animateur des Débrouillards te propose des expériences surprenantes, des
défis amusants et des projets emballants pour entrer dans I'univers scientifique.
Avec des experts en robotique de CGl, tu pourras développer de fagons ludiques
tes compétences technologiques et apprendre a programmer des robots Ozobots.
Lors d’une visite a la Miellerie Pur Délice, tu découvriras le monde fascinant des
abeilles, en apprendras davantage sur le métier d'apiculteur et dégusteras de
savoureux produits! 'ASTROLab du Mont Mégantic t'accueillera aussi dans son
observatoire pour te faire découvrir les secrets de I'astronomie. De quoi en avoir
des étoiles plein les yeux!

Cuisine

Petits cuistots recherchés! Que ce soit avec I'artiste culinaire Fanchon d'origine
francaise avec ses recettes du monde et ses patisseries savoureuses ou encore avec

la chef cuisiniére Bérénice Giroux Laroche qui ouvre sa cuisine au restaurant Chez
Matante (Ste-Edwidge), les jeunes chefs cuisiniers concocteront des mets gourmands
pour emporter a la maison ou @ déguster immédiatement ! Les cuistots en herbe
vivront une expérience des plus amusante en apprenant de bonnes habitudes
d’hygiéne alimentaire et en concoctant de délicieux repas, des collations ainsi que des
desserts décadents. A vos chaudrons !

Fous des animaux

Tu aimes les animaux et tu veux en connaitre davantage sur leurs habitudes
de vie ? Cette semaine, plusieurs spécialistes, accompagnés de leurs animaux,
te partageront leurs passions et leurs connaissances. Durant cette semaine

de camp, Soleine C6té (zoothérapeute) et Bailey (son chien) ten apprendront
davantage sur le comportement des chiens et tenseigneront a détecter

leurs émotions. Tu rencontreras aussi un animateur naturaliste d'Educazoo
accompagné de toutes sortes d'animaux plus fascinants les uns des autres.

De plus, un animateur de Zoum Zoum Party te partagera ses connaissances

sur les reptiles. Les sorties a la Bergerie en Herbe et au Ranch Saint-Hubert te
permettront d'aller a la rencontre des animaux de la ferme et des chevaux et de
faire un tour de poney. Une semaine d'expériences inoubliables dont les jeunes

Vlvre en foret passionnés d'animaux parleront longtemps !

Tu aimes la nature et I'aventure ? Viens apprendre a allumer un feu sans allumettes, a construire un abri, a pister les animaus, a fabriquer et décorer ton baton de lancer. Tu
pourras aussi créer des paniers et chapeaux a 'aide de quenouilles sans oublier la fabrication de ton propre instrument de musique avec les éléments de la forét. A travers des
jeux et des mises en situation, tu développeras ta sensibilité & I'environnement, ta confiance en toi et des compétences essentielles pour affronter 'aventure, en pleine nature
comme dans la vie. Félix Michaud, formateur passionné avec plus de quinze ans d'expérience, t'accompagnera dans cette aventure !

CAMP KIO FORMATIONS iz
Apprentis animateurs

Tu aspires a devenir aussi cool que les animateurs Kionata ou tu aimerais améliorer tes talents de gardiennage ? Cet été nous avons un nouveau camp pour toi! Viens

passer une semaine avec nous et tu apprendras a organiser et animer une activité de A 3 Z, de facon concréte, active et amusante, 3 partir des idées de ton groupe. Tu
apprendras a capter I'attention des participants, expliquer un jeu clairement, cuisiner une recette et réaliser des bricolages ! Tu découvriras de nouveaux jeux sportifs,
actifs, compétitifs et coopératifs qui sont chouettes a animer! Tu apprendras tout ca avec nous, en organisant des activités pour les faire vivre aux enfants du camp. La
semaine se terminera avec un projet spécial développer par le groupe pour les jeunes du camp. On a hate d'entendre tes idées et de faire des folies avec toi!

Tu veux en savoir plus?
Consulte notre site internet campkionata.com

0u communique avec nous
par courriel (kionata@mrcdecoaticook.qc.ca)
ou par téléphone (819 849-7014).




